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Jer Weltraum. Unengliche Werten. Wir schreiben aas Janr 2014. DIes sing ie ADENLeuer der
cd Twinkling atars, 0ie 6 Wochen unterwegs sind, um neue WEILEn zu Errorscnen, 18
MISSIOnEN gurchzuranren und sich unoekanncen Herausrorderungen im Team 10 SCENED.

LOGBUCHEINTRAG: © STERAZE!T: 21.JANNRER 2014
MRS COMIMMANDER SIRUS:

Erste Kontaktaufnahme mit der Basisstation und dem Supportteam. Erhalt der Ausriistung (T-Shirts) fiir das
gesamte Twinkling Stars-Team. Instruktionen und Missions-Auftrige entgegengenommen. Auf weiteres
Trainingsteam aus unserer Galaxie gestoRen.

LOGBUCHENTRAG: 01 STERAZE!T: 22.JANNER 2014

Ausdauertraining fiir Lunge, Herz und Muskeln fiir alle Teammitglieder.
Dauer: 3 Tage, Trainingsort: Schipiste =
Missionerschwernis durch Tragen von Schianziigen. Berg wurde zu Ful und mit Sklern (vor dem Liftbetrieb)
als Aufwirmiibung fiir die Muskeln erklommen. Team wurde angehalten verschiedene Ubungen
(Abfahrtshocke, Streckfahrt...) korrekt durchzufiihren. Ein Spezialteam erkundete den Nebenhang und
testete die Spezialausriistung (Bob). Das Team erklomm den Hiigel zu FuR und trug zur Stelgerung der
Muskelkraft die Bobs 2x den Hiigel hinauf.

LOGBUCHE(NTRAG: 02 STERAZE!T: 23.JANNRER 2014

2. Tag der zu bewiltigenden Mission. Wahrend das Spezialteam zusdtzliche Gleichgewichtsiibungen und
Bobtransportarbeit leistet, kampft sich die Hauptcrew durch unbekanntes Gebiet. Das Gebiet war sichtlich
durch iibernatiirliche Krdfte in zwei Jahreszeiten geteilt: Winter und Friihling. Doch die Twinkling Stars
lassen sich von ihrer Mission nicht abbringen und setzen tapfer ihre Trainingseinheiten fort! Riickkehr zur
Bodenstation vollzahlig und ohne Verluste! .

LOGBUCHE(NTRAG: 03 STERAZE(T: 24.JANRNRER 1Y

Die Sternencrew verbringt den 3. Tag im unwegsamen, von Wetterstiirmen heimgesuchten Geldnde.
Letzte Herausforderung ist der Kampf um die besten Plitze am Podest. Nach dem Kraft-, Muskel- und
Ausdauertraining ist die Sternencrew gewappnet fiir weitere Missionen.
First mission completed!

LOGBUCHENTRAG: O STERAZE!T: 2. JANNRER 2014
CREWMI{TOLIED RANTRARES:

Die Sternencrew ist zu ihrer Basis zuriick gekehrt und stellt sich vor!
,Die erste Mission war sehr lustig und auch ein bisschen anstrengend.
[ch freue mich, dass meine Klasse bei dem Wettkampf mit macht! Alle
Crewmitglieder haben nun einen Sternennamen!”

LOGBUCHENTRAG: 0S5 STERAZE!T: 28.JANNER 2014

Kniebeugen, Liegestiitz, Treppenlauf, Hangeln an der Sprossenwand und ein gemeinschaftliches Tauziehen
wurden nach Auftrag durchgefiihrt! Ubungen fiir alle leicht machbar, aber nach mehrmaligen Wieder-

holungen schon anstrengend. Team ist mit grofem Einsatz und Teamgeist dabei!
CREWITUTGLI{ED RTALR:

,Fiir mich waren die Liegestiitz mit Sandsdckchen sehr schwierig.
'“

Das Krafttraining macht SpaR!
Mission completed!




LOGBYCHEIATRAG: 06 STERNZE(T: 29. JANNER 2014

Die Crew Twinkling Stars bringt sich auf den neuesten Stand, berechnet Koordinaten
und beschreibt ihre Missionen. Neben Kraft, Konzentration und Ausdauer muss auch
der Geist fiir weitere Missionen geschult werden.

LOGBUCHENTRAG: 07 STERAZE!T: 30. JANNER 2071Y

Gleichgewichtsiibungen und Raumwahrnehmungserfahrungen bringen die Crew bei
geschlossenen Augen leicht ins Schwanken. Aber das Team hilt durch und beendet,
obwohl einbeinig, auch diese Mission.

Mission completed! |

LOGBUCHENTRAG: 08 STERAZE(T: 31, JANNER 201Y

Wir sind vom Schneegestéber eingehiillt. Verwenden von Weltraumfahrradern nicht mdglich! Wir steigen
um auf umweltfreundliche Luftrdder und treten gemeinsam 3x 5 Minuten um die Wette! Deneb aus
unserer Sternencrew gibt das Trettempo mit dem eigenen Luftrad vor. AuRerdem wird ein neues Rad 1
ohne Lenkung und Sitz auf Niitzlichkeit fiir andere Missionen getestet. Die Twinkling
Star Crew musste heute den Weg zur Basis zu Fu§ durch Schneeberge finden!
Mission completed!

LBBBUCHE%HTRH!S 09 STERNZEIT: 3 FEBRUHR EG'!'-I

"Unser Wetter - und wie es funktlonlert die d1e Twinkling Stars heute besuchen durften. |
Auf {iber 10 Stationen bekamen wir Einblick in Wetterphanomene, den Klimawandel,
Erdatmosphdre und warum es Jahreszeiten gibt. AuRerdem erfuhren wir, dass auf dem
Saturn Gewitter bis zu acht Monaten dauern kdnnen! Die Blitze dort sind 10 000mal
starker als die auf unserer Erde!

LOGBUCHENTRAG: 18 STERAZE!T: 1. FEBRURR 201
Jedes Crewmitglied arbeitet an seinem Sterne-Logbuch und verewigt auch Astro Charly
fiir das Universum!

LOGBUCHENTRAG: 11 STERNZE!T: S. FEBRURAR 2014

Seltsame Wesen auf der Mondoberfliche gesichtet! Wie kleine Raumfahrtroboter glitten
sie krabbelnd iiber den unwegsamen von Kratern bedeckten Mondboden.
Mission completed!

LOGBUCHEINTRAG: 12 STERNZE!T: 6. FEBRURR 2014

Sprung-, Kraft- und Ausdaueriibungen gepaart mit Koordination fiir den ganzen Kérper stellten
eine grofe Herausforderung an die ganze Sternencrew! Atair war die Sternen-Sprung-Meisterin! §
Mission completed!

LOGBUCHENTRAG: 13 STERNZE!T: 1. FEBRUAR 2014

Nicht immer ist es rau und unwegsam auf anderen Planeten. Dieses Mal iiberraschte uns ein
Eisplanet mit aalglattem Untergrund! Nur mit Wendigkeit und Schnelligkeit konnte die Sternen-
crew diese Mission erfiillen! Keine Verluste und gesunde Riickkehr zur Basis!

Mission completed!

LOGBUCHENTRAG: 14 STERAZE!T: 171, FEBRURR 201M

Wie viel Gewicht hat Luft? Was ist iiber uns? Heute erforschte unsere Crew, warum Astro-
nauten einen Raumanzug tragen miissen, wenn sie die Raumfdhre verlassen. Saugnapfe,
Vakuumpumpen, zerkniillte Flaschen und Schwedenbomben gaben uns die Antwort!

Auch ,Was passiert mit einem leicht aufgeblasenen Luftballon im Vakuumglas?*, wurde
geklart!




LOGBUCHEINRTRAG: 1S STERNAZE!T: 18 . FEBRURR 201

Passend zu den Olympischen Spielen erklommen wir Olympus Mons auf dem Mars. Mit viel
Geschick und Mut erklommen wir ungeahnte Hohen und wagten uns auch auf die
,Schattenseite” des Berges beim Erklettern der Bergspitze.

Mission completed!

LOGBUCHEIRTRAG: 16 STERNZE(T: 19. FEBRURR 2014

Auf unserer Reise durchs All betraten wir viele Planeten. Gleich bemerkten wir, dass es
uns manchmal leicht fiel, vorwirts zu kommen, manchmal die Bewegungen aber extrem
anstrengend waren. Deshalb iibten wir uns auf die unterschiedlichen Schwerkraftsbe-
dingungen einzustellen.

Mission completed!

LOGBUCHEIRTRAG: 11 STERNZE(T: 20. FEBRURR 2014

Die Twinkling-Crew kam bei Commander-Crunch und Pilot-Plank Ubungen ordentlich ins
Schwitzen. Was so leicht aussah wurde zur richtigen Herausforderung! Doch im Team ist
der Ansporn grof8 und alle halfen mit, die Mission zu erfiillen.
Mission completed!

LOGBUCHENTRAG: 18 STERAZE!T: 2%1. FEBRURAR 2071Y
Viele Schnappschiisse und Aufzeichnungen sind notwendig, um unsere Eindriicke und
Erlebnisse bei der Riickkehr am Heimatplanet wiedergeben zu konnen.

LOGBUCHENTRAG: 19 STERAZE!T: 24. FEBRURR 2071Y
Heute gab es einen Ausflug in die unendlichen Weiten unseres Sternensystems.

Mrs commander SIRIUS wandelte unsere Basisstation in ein Planetarium um. Mit Hilfe
des ,Stellarium’s* konnten wir uns jeden Planeten, Sternnebel und uns jedes unserer
Sternbilder ansehen! Jedes Crewmitglied klebte sein eigenes Sternbild! Betageuze und -
Rigel gehoren zum Orion, Aldebaran befindet sich im Stier, Castor und Pollux sind "Zwillinge"...

LOGBUCHEINRTRAG: 20 STERNZE(T: 25. FEBRURR 2071M

Wie herrlich muss es in der Schwerelosigkeit sein, wo Saltos und Purzelbdume wie von
Zauberhand funktionieren. Hier auf der Erde musste die Sternen-Crew einiges an Korper-
koordination aufbringen, um die Mission zu erfiillen!

Mission completed!

LOGBUCHEIRTRAG: 21 STERNZE(T: 26. FEBRURR 2014

Richtige und ausgewogene Erndhrung ist auf der Erde und auch im All wichtig! Frau Dr. Hafner-Sorger vom
Gesundheitsamt war uns bei all den Fragen behilflich sie zu beantworten. AnschlieRend informierten wir uns
im Internet iiber die Erndhrung von Astronauten. Wie wird das Gewicht der Nahrung
reduziert, werden Kriimel vermieden? Brauchen Astronauten weniger Kalorien?
Mission completed!

LOGBUCHERTRAG: 22 STERNZEIT: 21. FEBRURR 201M

Heute besuchten die Twinklings Stars das Planetarium in Klagenfurt! Herr Anetzhuber
fiihrte uns weit ins Weltall, beantwortete alle unsere Fragen. AuRerdem trafen wir auf die
zweite Mission X Crew aus Karnten!

LOGBUCHEINTRAG: 23 STERNZE!T: 268. FEBRURR 2014
FleiRig wurde im Internet und in Biichern geforscht. Wir sammelten Wissenswertes iiber die
Sterne, die Planeten, Leben im All...Auch eine Sonnenuhr entstand und wurde gleich bei den
ersten Sonnenstrahlen von den Crewmitgliedern Arktur und Fomalhaut getestet.




LOGBUCHENTRAG: 24 STERAZE(T: 3, MARZ 201Y

Schnelle Reaktion und Konzentrationsfahigkeit sind bei einem Flug durch den Asteroiden-
giirtel unverzichtbar! Unsere Crew bereitete sich mit Hampelmannspriingen, Korperan-
spannung und Reaktionstests gut vor!

Mission completed!

LOGBYCHEIATRAG: 25 STERNZE(T: 4. MARZ 2071\
Heute war das Universum auRer Rand und Band! Der Faschingsvirus griff auf alle Sonnen-
systeme iiber. Auch Astro Charly entkam dem narrischen Treiben nicht!

LOGBYCHEINTRAG: 26 STERNZE(T: 5. MARZ 2014
Im Weltraum kann so manches passieren, wie einzelne Logbucheintrige der Crewmit-
glieder belegen!

LOGBUCHENTRAG: 21 STERAZE!T: 6. MARZ 201Y

Gemeinsam an einer Mission zusammenzuarbeiten fiihrt zum Ziel. Unter erschwerten Bed-
ingungen wurden 5 Puzzles mit je 100 Teilen zusammen gefiigt. AuRerdem versuchte ein
Chirurgenteam einen Alien zu ,operieren*.

Mission completed!

LOGBYCHE(NTRAG: 28 STERNZE!T: 1. MARZ 201V

Unsere bis jetzt anstrengendste Mission war auf unbekanntem Gebiet Gesteinsproben,
Bodenproben und Ausriistungsgegenstande zu transportieren. Diese Mission war nicht nur
Konzentration fordernd, sondern auch eine zeitliche Herausforderung.

Mission completed!

LOGBYUCHENTRAG: 29 STERNZE!T: 10. MARZ 2014
Die Sternencrew baute aus Weltraummiill ein neues Raumschiff!

LOGBYCHEIATRAG: 30 STERAZE(T: 11, MARZ 201\
ALIEN-ANGRIFF! Bei genauerem Hinsehen, entpuppten sich die unbekannten
Wesen als doch eher freundliche Gestalten!

LOGBUCHENTRAG: 31 STERAZE!(T: 12. MARZ 201N

Wie wichtig Wasser auf der Erde und auch fiir die Astronauten im All ist, wurde vor dem
Heimflug zur Basisstation erkundet. Zuckerfreie Fliissigkeiten bzw. reines Wasser halten
uns gesund und wir achten darauf, dass wir regelmaRig Fliissigkeit zu uns nehmen. ,Was-
ser fiir alle®, ein Theaterstiick wurde mit den CREW-Mitgliedern im Turnsaal gespielt!
Mission completed!

LOGBUCHENTRAG: 32 STERNAZE!(T: 13, MARZ 20714

Fiir alle Burger-Fans wurde diese Mission zu einer harten Herausforderung! Aber dass 2
sich in Lebensmittel ,versteckte“ Fette befinden konnen, wurde hier gut sichtbar gemacht!
Mission completed!

LOGBUCHENTRAG: 33 STERAZE!(T: 14, MARZ 201N

Gestdrkt durch die Mission X Aktivitdten beendet die Twinkling Star-Crew ihre Erkundi-
gungstouren. Selbst die Knochen wurden erforscht!Unsere Missionen haben sehr viel SpaR gemacht und wir
haben vor allem im Team eine Menge gelernt und erprobt! Liebe GriiRe an alle Teams und an das Team der
Basisstation! Mission completed!
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